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 ÂÅÑÒÈ ÈÇ “ÏËÀÍÅÒÛ ËÞÁÂÈ”

Äî íåäàâíåãî âðåìåíè
â íàøåé ñòðàíå óäåëÿëîñü
äîñòàòî÷íî ìàëî âíèìà-
íèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîìó
èçó÷åíèþ äåòñêîé îäà-
ð¸ííîñòè è ðàçðàáîòêå
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ âîïðîñîâ îáó÷åíèÿ è
âîñïèòàíèÿ íåçàóðÿäíûõ
äåòåé. Â ñîîòâåòñòâèè ñ
ãîñïîäñòâîâàâøåé èäåî-
ëîãèåé ñ÷èòàëîñü, ÷òî âñå
äåòè ðàâíû è íåò ïðè÷èí

âûäåëÿòü îñîáî ñïîñîá-
íûõ äåòåé, òàê êàê ó
êàæäîãî ðåá¸íêà ìîãóò
áûòü ñôîðìèðîâàíû ïðè
ñîîòâåòñòâóþùåì îáó÷å-
íèè íåîáõîäèìûå êà÷åñò-
âà. È òîëüêî ñ äåìîêðàòè-
çàöèåé îáùåñòâà äàííàÿ
ïðîáëåìà ñòàëà âûçûâàòü
èíòåðåñ è íåîáõîäèìîñòü
ïîèñêà å¸ ðåøåíèé.

Èìåííî ïî ýòîé ïðîá-
ëåìå â ðàìêàõ âçàèìîäåé-

ñòâèÿ  ïî çàïðîñó àäìè-
íèñòðàöèè îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé ïåäàãîã-
ïñèõîëîã öåíòðà «Ïëàíå-
òà ëþáâè» Î. À. Ñàìîðî-
äèíà ïîñåòèëà ÌÁÄÎÓ
«Óëûáêà» è ÌÁÄÎÓ
«Àë¸íêà».

Â íà÷àëå âñòðå÷è Îëü-
ãà Àíàòîëüåâíà ðàññêàçà-
ëà ïðî àêòóàëüíîñòü
ïðîáëåìû äåòñêîé îäà-
ð¸ííîñòè, ÷åì èìåííî îò-

ëè÷àþòñÿ îäàð¸ííûå äå-
òè îò îáû÷íûõ äåòåé, êàê
âàæíî ðàíüøå âûÿâèòü
ñïîñîáíîñòè ðåá¸íêà,
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñ-
êèå îñîáåííîñòè îäàð¸í-
íûõ äåòåé. Äàëåå ïåäà-
ãîã-ïñèõîëîã îáðàòèëà
âíèìàíèå íà ôèçè÷åñêèå
õàðàêòåðèñòèêè îäàð¸í-
íûõ äåòåé, èõ òåìï  ðàç-
âèòèÿ. 

Òàêæå Îëüãà Àíàòîëü-
åâíà ïðåäëîæèëà ìåòîäè-
êó âûÿâëåíèÿ è îöåíêè
äåòñêîé îäàð¸ííîñòè:
«Îïðåäåëåíèå ñêëîííîñ-
òåé ðåá¸íêà».  Ïåäàãîãè
çàïîëíèëè äîñòàòî÷íî
ïðîñòîé òåñò è áûëè
óäèâëåíû ðåçóëüòàòàìè,
íàñòîëüêî òî÷íî îí âûðà-
æàë ñêëîííîñòè îïðåäå-
ë¸ííîãî ðåá¸íêà. 

Åù¸ ìíîãî âîïðîñîâ
ïåäàãîãè çàäàëè ñïåöèà-
ëèñòó, íà êîòîðûå ïîëó-
÷èëè êâàëèôèöèðîâàí-
íûå îòâåòû. Âñå ïðèñóò-
ñòâóþùèå ïîëó÷èëè áóê-
ëåòû ïî îáñóæäàåìîé òå-
ìå. 

Â. ØÀÒÀËÈÍÀ,
ñïåöèàëèñò ïî ñâÿçÿì ñ

îáùåñòâåííîñòüþ öåíòðà
"Ïëàíåòà ëþáâè".

Îäàð¸ííûõ íàäî âûÿâëÿòü

Èä¸ò âåñåííÿÿ ïîðà,
óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñò-
âî ëþäåé íà îáúåêòàõ
òðàíñïîðòà. Òàê, â ëèíåé-
íîì îòäåëåíèè ïîëèöèè
íà æåëåçíîäîðîæíîé
ñòàíöèè "Êèðñàíîâ" çà
2016 ãîä  çàðåãèñòðèðîâà-
íî óæå òðè ôàêòà  òðàâ-
ìèðîâàíèÿ.

Íàïîìèíàåì âàì, ÷òî
æåëåçíîäîðîæíûé òðàíñ-
ïîðò — ýòî çîíà ïîâû-
øåííîé îïàñíîñòè. Íà-
õîæäåíèå çäåñü òðåáóåò
ïðîÿâëåíèÿ âíèìàíèÿ,
îñîáîé áäèòåëüíîñòè, îñ-
òîðîæíîñòè! Ãëàâíîé
ïðè÷èíîé íåñ÷àñòíûõ
ñëó÷àåâ è òðàâìàòèçìà íà
æåëåçíîé äîðîãå ÿâëÿåò-
ñÿ íàðóøåíèå ïðàâèë ïî-
âåäåíèÿ íà æåëåçíîäî-
ðîæíîì òðàíñïîðòå. Ñî-
òðóäíèêè ËÎÏ íà æåëåç-
íîäîðîæíîé ñòàíöèè

"Êèðñàíîâ" îáðàùàþòñÿ
êî âñåì ãðàæäàíàì ñ óáå-
äèòåëüíîé ïðîñüáîé: ñî-
áëþäàéòå ïðàâèëà áåç-
îïàñíîñòè íà æåëåçíîäî-
ðîæíîì òðàíñïîðòå, íå
ýêîíîìüòå âðåìÿ â óùåðá
ñàìèì ñåáå, ïîìíèòå î
ñòàðîì âåðíîì ïðèíöèïå:
"Âûèãðàåøü ìèíóòó —
ïîòåðÿåøü æèçíü".

Çàïîìíèòå è ñîáëþ-
äàéòå ñëåäóþùèå ïðà-
âèëà:

Õîäèòü ïî ïóòÿì â íå-
óñòàíîâëåííûõ ìåñòàõ,
âûëåçàòü èç-ïîä ïëàò-
ôîðì, ïåðåáåãàòü ïåðåä
ïðèáëèæàþùèìñÿ ïîåç-
äîì — îïàñíî äëÿ æèç-
íè!

Ïåðåõîäèòü ïóòè ðå-
êîìåíäóåòñÿ ëèøü â ñïå-
öèàëüíî ïðåäíàçíà÷åí-
íûõ äëÿ ýòîãî ìåñòàõ.

Ïåðåõîäèòü ïóòü ñëå-

äóåò îáÿçàòåëüíî ïîä
ïðÿìûì óãëîì ê íàïðàâ-
ëåíèþ ïóòåé, íå íàñòóïàÿ
íà ðåëüñû, ÷òîáû íå ïî-
ñêîëüçíóòüñÿ è íå óïàñòü.

Íåîæèäàííîå ïîÿâëå-
íèå ÷åëîâåêà íà ïóòè èëè
ïîä ñòîÿùèì ñîñòàâîì
ìîæåò ïðèâåñòè ê íåñ÷à-
ñòíîìó ñëó÷àþ è íàðóøå-
íèþ äâèæåíèÿ.

Ïîìíèòå, ÷åëîâåê,
îêàçàâøèéñÿ ìåæäó äâè-
æóùèìèñÿ ïîåçäàìè,  ðè-
ñêóåò  âäâîéíå: ñèëà âîç-
äóøíîãî ïîòîêà, ñîçäàâà-
åìîãî ñîñòàâàìè, äîñòè-
ãàåò 16 òîíí. Íèêîãäà íå
ðèñêóéòå òàêèì îáðàçîì.

Ïðè ñëåäîâàíèè ïîåç-
äîì  ñîáëþäàéòå ïðàâèëà
ïðîåçäà â ïîåçäàõ: íå ñà-
äèòåñü è íå âûõîäèòå íà
õîäó ïîåçäà, âõîäèòå â
âàãîí è âûõîäèòå èç âàãî-
íà ïðè ïîëíîé îñòàíîâêå

ïîåçäà è òîëüêî ñ òîé ñòî-
ðîíû, ãäå èìååòñÿ ïîñà-
äî÷íàÿ ïëàòôîðìà

Ïðîåçä íà êðûøàõ,
ïîäíîæêàõ, ïåðåõîäíûõ
ïëàòôîðìàõ è â òàìáóðàõ
âàãîíîâ, à òàêæå â ãðóçî-
âûõ ïîåçäàõ ñòðîãî çà-
ïðåù¸í!

Âûõîäÿ íà ìåæäóïó-
òüå, âû ðèñêóåòå ïîïàñòü
ïîä ïðîõîäÿùèé ïîåçä.

Óâàæàåìûå âçðîñëûå!
Çàïðåùàéòå äåòÿì èãðàòü
íà æåëåçíîäîðîæíûõ ïó-
òÿõ è âáëèçè æåëåçíîäî-
ðîæíûõ îáúåêòîâ, çàëå-
çàòü íà êðûøó ïîäâèæíî-
ãî ñîñòàâà, ìåòàëëè÷åñ-
êèõ êîíñòðóêöèé ìîñòîâ
— ýòî î÷åíü îïàñíî äëÿ
æèçíè! 

Ä. ÏÀÍÔÈËÎÂ, 
èíñïåêòîð ÏÄÍ ËÎÏ 

íà æ. ä. ñò. "Êèðñàíîâ".

Çîíà ïîâûøåííîé îïàñíîñòè
 ÎÁÐÀÒÈÒÅ ÂÍÈÌÀÍÈÅ

Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðè-
âèâêè — íàèáîëåå ýôôåêòèâ-
íàÿ ìåðà â áîðüáå ñ èíôåêöè-
îííûìè çàáîëåâàíèÿìè. Ýòî
ñðåäñòâî ñîçäàíèÿ èíäèâèäó-
àëüíîãî è êîëëåêòèâíîãî èì-
ìóíèòåòà — ìîùíîãî çàñëîíà
íà ïóòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ áî-
ëåçíåé. Èìåííî ïðèâèâêè ïî-
ìîãëè âî ìíîãî ðàç ñíèçèòü
çàáîëåâàåìîñòü ìíîãèìè èí-
ôåêöèÿìè.

Îäíàêî íà ôîíå îáùåãî
çíà÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ çàáî-
ëåâàåìîñòè âàêöèíîóïðàâëÿå-
ìûìè èíôåêöèÿìè íå èñêëþ-
÷åíû ïîäú¸ìû, òàê êàê öèðêó-
ëÿöèÿ âîçáóäèòåëåé èíôåêöèé
ïîëíîñòüþ íå ïðåêðàùàåòñÿ.
Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî ïîääåð-
æèâàòü èíäèâèäóàëüíûé è
êîëëåêòèâíûé óðîâåíü èììó-
íèòåòà.

Âîïðîñû èììóíîïðîôè-
ëàêòèêè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè ðåãëàìåíòèðîâàíû Ôåäå-
ðàëüíûìè çàêîíàìè "Îá èì-
ìóíîïðîôèëàêòèêå", "Î ñàíè-
òàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì
áëàãîïîëó÷èè íàñåëåíèÿ", —
Îñíîâû çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ
îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí".
Íàöèîíàëüíûé êàëåíäàðü
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê
âêëþ÷àåò îáÿçàòåëüíóþ èììó-
íèçàöèþ ïðîòèâ 9 èíôåêöèé:
òóáåðêóë¸çà, êîðè, ïîëèîìèå-
ëèòà, ïàðîòèòà, êîêëþøà,
äèôòåðèè, ñòîëáíÿêà, ãðèïïà,
âèðóñíîãî ãåïàòèòà Â. Èììó-
íèçàöèÿ íà÷èíàåòñÿ â äåòñêîì
âîçðàñòå. Ïðèâèâêè ïðîâîäÿò-
ñÿ âàêöèíàìè îòå÷åñòâåííîãî
è çàðóáåæíîãî ïðîèçâîäñòâà,
çàðåãèñòðèðîâàííûìè è ðàç-
ðåø¸ííûìè ê ïðèìåíåíèþ â
óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå.

Ïðîòèâ âèðóñíîãî
ãåïàòèòà Â ðåá¸íêà íà÷èíàþò
ïðèâèâàòü â ðîääîìå. Î÷åíü
âàæíî ïîëó÷èòü ïðèâèâêó â
ýòî âðåìÿ äëÿ èñêëþ÷åíèÿ
âîçìîæíîñòè èíôèöèðîâàíèÿ
íîâîðîæä¸ííîãî îò ìàòåðè.
Âòîðóþ ïðèâèâêó ðåá¸íîê ïî-
ëó÷àåò â 1 ìåñÿö;  òðåòüþ — â
6 ìåñÿöåâ.

Ïðîòèâîòóáåðêóë¸çíóþ
ïðèâèâêó òàêæå äåëàþò ðå-
á¸íêó â ðîäèëüíîì äîìå, ïî-
âòîðíóþ (ðåâàêöèíàöèþ) — â
7 è 14 ëåò.

Â ìåñòå ââåäåíèÿ âàêöèíû
÷åðåç 4—6 íåäåëü âîçíèêàåò
íåáîëüøîå óïëîòíåíèå è ïî-
êðàñíåíèå êîæè. Åãî íå ñëåäó-
åò íè÷åì ñìàçûâàòü, íå íóæíî
íàêëàäûâàòü è ïîâÿçêó, ÷åðåç
2—3 ìåñÿöà çäåñü îáðàçóåòñÿ
ðóá÷èê.

Ïåðåä ðåâàêöèíàöèåé,
÷òîáû óáåäèòüñÿ, ÷òî îðãà-
íèçì ðåá¸íêà ñâîáîäåí îò ìè-
êîáàêòåðèé òóáåðêóë¸çà, äåëà-

þò âíóòðèêîæíóþ ïðîáó —
ðåàêöèþ Ìàíòó. È åñëè îíà
îêàçûâàåòñÿ îòðèöàòåëüíîé,
ïðîâîäÿò ðåâàêöèíàöèþ.

Ïðîòèâ ïîëèîìèåëèòà
ðåá¸íîê âïåðâûå ïîëó÷àåò
âàêöèíó â âîçðàñòå òð¸õ ìåñÿ-
öåâ, à çàòåì åù¸ äâà ðàçà ñ èí-
òåðâàëàìè â ïîëòîðà ìåñÿöà.
Ñ 2008 ãîäà èììóíèçàöèÿ
ïðîòèâ ïîëèîìèåëèòà äåòåé
ïåðâîãî ãîäà æèçíè ïðîâîäèò-
ñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì èíàêòè-
âèðîâàííîé âàêöèíû. Ðåâàê-
öèíàöèþ ïðîâîäÿò â 18 è 20
ìåñÿöåâ, êàæäûé ðàç äâóêðàò-
íî, òîæå ñ èíòåðâàëàìè â ïîë-
òîðà ìåñÿöà, à çàòåì îäíîêðàò-
íî â 14 ëåò.

Èììóíèçàöèÿ ïðîòèâ
êîêëþøà, äèôòåðèè è
ñòîëáíÿêà íà÷èíàåòñÿ òàêæå
â òð¸õìåñÿ÷íîì âîçðàñòå îä-
íîâðåìåííî ñ ââåäåíèåì ïðî-
òèâîïîëèîìèåëèòíîé âàêöè-
íû. Âòîðàÿ è òðåòüÿ ïðèâèâêà
ïðîâîäèòñÿ â 4,5 è 6 ìåñÿöåâ.

Ïåðâóþ ðåâàêöèíàöèþ
ïðîâîäÿò â 18 ìåñÿöåâ. Íà
ýòîì ïðèâèâêà ïðîòèâ êîêëþ-
øà çàâåðøàåòñÿ. Èììóíèçà-
öèþ ïðîòèâ äèôòåðèè è
ñòîëáíÿêà ïðîäîëæàþò ïðåïà-
ðàòîì ÀÄÑ-Ì-àíàòîêñèíîì.
Âòîðóþ ðåâàêöèíàöèþ ïðîòèâ
ýòèõ èíôåêöèé îñóùåñòâëÿþò
â 6—7 ëåò, òðåòüþ — â 14 ëåò. 

Ïðèâèâêó ïðîòèâ êîðè è
ýïèäåìè÷åñêîãî ïàðîòèòà
ðåá¸íîê ïîëó÷àåò â âîçðàñòå
îäíîãî ãîäà, ðåâàêöèíàöèþ —
â 6 ëåò.

×àñòî ñïðàøèâàþò: êàê
áûòü, åñëè ðåá¸íîê ÷àñòî áî-
ëååò, ñòðàäàåò àëëåðãèåé, åñëè
ó íåãî èìåþòñÿ âûðàæåííûå
ïðîÿâëåíèÿ ýêññóäàòèâíîãî
äèàòåçà, äðóãèå îòêëîíåíèÿ â
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ? Èñõîäÿ
èç ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðåá¸í-
êà, âðà÷è â êàæäîì êîíêðåò-
íîì ñëó÷àå îïðåäåëÿþò âîç-
ìîæíîñòü è âðåìÿ èììóíèçà-
öèè.

Ðàçðàáîòàí êîìïëåêñ ìåð,
ïîçâîëÿþùèé ïðîâîäèòü âàê-
öèíàöèþ ÷àñòî áîëåþùèõ äå-
òåé, èìåþùèõ õðîíè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ. Äëÿ òàêèõ äåòåé
ïðè íåîáõîäèìîñòè ñîñòàâëÿ-
þò èíäèâèäóàëüíûé ãðàôèê
ïðèâèâîê. Íå ñòîèò îòêàçû-
âàòüñÿ îò ïðèâèâêè, ñëåäóåò
ïðèíÿòü âñå ìåðû äëÿ çàùèòû
ñâîåãî ðåá¸íêà îò èíôåêöèé.
Âåäü îñëàáëåííûå äåòè â
ñëó÷àå çàáîëåâàíèÿ, ïåðåíî-
ñÿò åãî ãîðàçäî òÿæåëåå, òðå-
áóåòñÿ áîëåå äëèòåëüíîå ëå÷å-
íèå è âûçäîðîâëåíèå.   

È. ÏÀËÀÒÎÂÀ, 
âðà÷-ïåäèàòð.

Ðîäèòåëÿì î ïðèâèâêàõ

 ÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÓÅÒ
ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒ


