
Òî, ÷òî Êèðñàíîâ-
ñêàÿ äåòñêàÿ þíîøå-
ñêàÿ ñïîðòèâíàÿ
øêîëà  ÿâëÿåòñÿ êóç-
íèöåé ðåçóëüòàòèâ-
íûõ ñòðåëêîâ — îá-
ùåèçâåñòíûé ôàêò.
Êàê è òî, ÷òî îíà êî-
òîðûé ãîä ïîäðÿä
ñòàíîâèòñÿ ìåñòîì
ïðîâåäåíèÿ îáëàñò-
íîãî ïåðâåíñòâà ïî
ïóëåâîé ñòðåëüáå èç
ï í å â ì à ò è ÷ å ñ ê î é
âèíòîâêè.  Âîñüìîãî
àïðåëÿ  çäåñü ñîñòî-
ÿëñÿ î÷åðåäíîé òóð-
íèð, ó÷àñòíèêàìè êî-
òîðîãî ñòàëè ñïîðò-
ñìåíû Òàìáîâà, Ìè-
÷óðèíñêà, Ðàññêàçî-
âî è Êèðñàíîâà. 

Âñåãî â ñîðåâíîâàíèÿõ
ïðèíèìàëè ó÷àñòèå òðè êî-
ìàíäû èç Òàìáîâà, äâå èç
Ìè÷óðèíñêà, äâå èç  Êèð-
ñàíîâà, äâå èç Ðàññêàçîâî.
Â îáùåì êîëè÷åñòâå — áî-
ëåå 60 ÷åëîâåê. Â êàæäîé
ñáîðíîé ïî òðè ìàëü÷èêà è
òðè äåâî÷êè, îòäåëüíî âû-
ñòóïàëè ó÷àñòíèêè â ëè÷-
íîì çà÷¸òå. 

Êîìàíäû ïðèáûëè ñ ñà-

ìîãî óòðà. À â ñïîðòèâíîé
øêîëå óæå äàâíî âñ¸ ãîòî-
âî ê ïðîâåäåíèþ ñîðåâíî-
âàíèé. Íåîáõîäèìàÿ îðãà-
íèçàöèîííàÿ ðàáîòà ïðîâå-
äåíà çàðàíåå. È â íàçíà-
÷åííûé ÷àñ çäåñü ïðîõîäèò
òîðæåñòâåííîå îòêðûòèå.
Ïîä çâóêè ìàðøà êîìàíäû
âõîäÿò â çàë, êàæäûé äåð-
æèò òàáëè÷êó ñ íàçâàíèåì
ñâîåãî ãîðîäà, ÷åñòü êîòî-
ðîãî îíè çàùèùàþò â ýòîò
äåíü íà îáëàñòíûõ ñîðåâ-
íîâàíèÿõ ïî ïóëåâîé
ñòðåëüáå. Ñ ïðèâåòñòâåí-
íûì ñëîâîì ê ó÷àñòíèêàì
îáðàùàåòñÿ è. î. äèðåêòîðà
ÄÞÑØ À. Å. Âèäÿïèí. 

— Ñåãîäíÿ ìû ïðîâî-
äèì îáëàñòíîé òóðíèð, ïî-
ñâÿù¸ííûé âàæíîé äàòå â
æèçíè íàøåãî íàðîäà —
Äíþ Ïîáåäû. Ìíîãèå èç
âàñ óæå ñòàíîâèëèñü íå ðàç
ó÷àñòíèêàìè ïîäîáíîãî
òóðíèðà. È ÿ óâåðåí, ÷òî
âñå ñåãîäíÿ ñìîãóò âûïîë-
íèòü âòîðîé ìàêñèìàëü-
íûé âçðîñëûé ðàçðÿä. Õî-
÷ó âàñ ïîçäðàâèòü ñ ñåãîä-
íÿøíèì ñïîðòèâíûì
ïðàçäíèêîì è ïîæåëàòü óñ-
ïåõîâ.

Ïîñëå ïîäíÿòèÿ Ôëàãà
ïîä çâóê Ãèìíà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè ñîðåâíî-
âàíèÿ îáúÿâëåíû îòêðûòû-
ìè. Áåç ïðîìåäëåíèÿ ïåð-
âûå ñìåíû ïðèñòóïàþò ê
âûïîëíåíèþ óïðàæíåíèÿ
ÂÏ-II. È ñòîèò îòìåòèòü
åãî ñëîæíîñòü. Ó÷àñòíèêè
ñòðåëÿþò èç ïíåâìàòè÷åñ-
êîé âèíòîâêè èç ïîëî-

æåíèÿ ñòîÿ, à âåñ å¸ ñî-
ñòàâëÿåò ïî÷òè òðè êèëî-
ãðàììà. Êàæäûé ó÷àñòíèê
ïðîèçâîäèò 20 âûñòðåëîâ.
Âîëÿ ê ïîáåäå, ïðåäåëüíàÿ
ñîáðàííîñòü è êîíöåíòðà-
öèÿ âíèìàíèÿ, ïðàâèëüíîå
äûõàíèå, ñìåëîñòü, íà-
ñòîé÷èâîñòü, âûäåðæêà —
âîò äàëåêî íå ïîëíûé ñïè-
ñîê òåõ êà÷åñòâ, êîòîðûå
âûðàáàòûâàåò ó ñïîðòñìå-
íà ñòðåëêîâûé ñïîðò. È
òîëüêî ñî ñòîðîíû ìîæåò
ïîêàçàòüñÿ, ÷òî ñïîðòñìå-
íó ëåãêî óäà¸òñÿ ñïðàâèòü-
ñÿ ñ ïîñòàâëåííîé çàäà÷åé.
Íà ñàìîì æå äåëå, ÷òîáû
äîñòèãíóòü õîðîøèõ ðå-
çóëüòàòîâ, íóæíî è íåîáõî-
äèìîé òàêòèêîé âåäåíèÿ
ñòðåëüáû îáëàäàòü,  óìåòü
ñîõðàíÿòü ìàêñèìàëüíóþ
íåïîäâèæíîñòü ïîçû, òî÷-

íî óïðàâëÿòü îðóæèåì è
âåñòè êîíêóðåíòíóþ áîðü-
áó, ïîäàâëÿÿ âîëíåíèå
òîëüêî ñîáñòâåííîé âîëåé.

Ïîäòâåðæäàþò ýòî òðå-
íåð ïî ïóëåâîé ñòðåëüáå
À. Å. Âèäÿïèí è ñàìè
ñïîðòñìåíû — ÷ëåíû êî-
ìàíäû äåòñêîé þíîøåñêîé
ñïîðòèâíîé øêîëû Êèðñà-
íîâà:

— Òàêèå ñîðåâíîâàíèÿ
è ñòðåëüáà èç âèíòîâêè, —
ýòî ïîêàçàòåëü óìåíèÿ óï-
ðàâëÿòü ñâîèìè ìûñëÿìè,
äåéñòâèÿìè, äâèæåíèÿìè,
— ãîâîðèò Âàëåðèÿ Ïî-
ëÿíñêàÿ. — Óìåíèå îäåð-
æàòü ïîáåäó íàä ñîáîé â
ñëîæíîé îáñòàíîâêå â êî-
íå÷íîì ñ÷¸òå îïðåäåëÿåò è
ñïîðòèâíîå ìàñòåðñòâî â
ñòðåëüáå èç ïíåâìàòè÷åñ-
êîé âèíòîâêè.

È å¸ ìíåíèå ÿâëÿåòñÿ
áåññïîðíûì. Ïîòîìó ÷òî
Âàëåðèÿ — íå ïðîñòî ïî-
ñòîÿííàÿ ó÷àñòíèöà ìíîãî-
÷èñëåííûõ ñîðåâíîâàíèé,
îíà — íàñòîÿùèé ìàñòåð,
íåîäíîêðàòíî ïîêàçûâàþ-
ùèé âûñîêèå ðåçóëüòàòû â
óñëîâèÿõ îñòðîé ñîðåâíî-
âàòåëüíîé áîðüáû. Ñåãîäíÿ
Â. Ïîëÿíñêàÿ ó÷èòñÿ â
ÒÃÒÓ, íî ïðîäîëæàåò çàíè-
ìàòüñÿ â ÄÞÑØ ã. Êèðñà-
íîâà. Êñòàòè, îíà ïîäòâåð-
äèëà ñâî¸ ìàñòåðñòâî è â
ýòîò ðàç, ñòàâ àáñîëþòíûì
ïîáåäèòåëåì ñîðåâíîâà-
íèé, îäåðæàâ ïîáåäó ñî
ñ÷¸òîì 176 î÷êîâ.

Â òå÷åíèå âñåãî äíÿ êî-
ìàíäû áîðîëèñü çà çâàíèå
ñèëüíåéøèõ. Â ýòîò ðàç
êèðñàíîâñêàÿ êîìàíäà
ñòðåëêîâ, êîòîðàÿ ñòàíîâè-

ëàñü ìíîãî ðàç ïîäðÿä ïî-
áåäèòåëåì ñîðåâíîâàíèé,
õîòü è ïîêàçàëà âûñîêîå
ìàñòåðñòâî, òåì íå ìåíåå
óñòóïèëà ëèäåðñòâî. Ïîáå-
äèòåëåì îáëàñòíîãî òóðíè-
ðà ïî ïóëåâîé ñòðåëüáå èç
ïíåâìàòè÷åñêîé âèíòîâêè
ñòàëà êîìàíäà èç Ìè÷ó-
ðèíñêà (øêîëà ¹ 7), âòîðîå
ìåñòî òàêæå ó êîìàíäû èç
Ìè÷óðèíñêà (øêîëà ¹ 17).
È íà òðåòüåì ìåñòå — êèð-
ñàíîâñêàÿ êîìàíäà
ÄÞÑØ. 

Â òîðæåñòâåííîé îá-
ñòàíîâêå ïîáåäèòåëÿì è
ïðèç¸ðàì ñîðåâíîâàíèé
âðó÷åíû êóáêè, ìåäàëè çà
ïåðâîå, âòîðîå è òðåòüå ìå-
ñòà, ïî÷åòíûå ãðàìîòû è
ìÿãêèå èãðóøêè. Íî, íå-
ñìîòðÿ íà ðåçóëüòàòû, âñå
ó÷àñòíèêè îñòàëèñü äî-
âîëüíû ñîñòîÿâøèìèñÿ ñî-
ðåâíîâàíèÿìè, êîòîðûå
ïðîøëè â äîáðîé, äðóæåñ-
êîé àòìîñôåðå. Îòìåòèëè
ýòî è ãîñòè èç ñîñåäíèõ ãî-
ðîäîâ, êîòîðûå óæå íå ïåð-
âûé ãîä ïðèåçæàþò íà ñî-
ðåâíîâàíèÿ â Êèðñàíîâ. 

Âûñîêàÿ îðãàíèçàöèÿ è
ãîñòåïðèèìñòâî õîçÿåâ
òóðíèðà, ñëàæåííàÿ ðàáîòà
ñóäåéñêîé áðèãàäû (Ì. Ñ.
Òîëêà÷¸âà, Ò. Ì. Þäèíà,
Î. À. Ëàçàðåâà) — âñ¸ ýòî
íå îñòàëîñü íå çàìå÷åí-
íûì.  Â ñâîþ î÷åðåäü  À. Å.
Âèäÿïèí áëàãîäàðèò ïî-
ñòîÿííûõ ñïîíñîðîâ ñîðåâ-
íîâàíèé: Å. Â. Ïåðåãóäîâó
(ìàãàçèí "Êàïðèç"),  Å. Ì.
Äóíàåâó (ìàãàçèí "Èãðóø-
êè") è Â. À. Ñåìåíèõèíà
(ìàãàçèí "Ìåðêóðèé").

Åëåíà ÁÀÐÀÍÎÂÀ.

Ôîòî àâòîðà.

 ÑÒÐÅËÜÁÀ

Â ÌÈÐÅ
ÑÏÎÐÒÀ

Ëèäèðîâàëè ìè÷óðèíöû

Ñòàëî òðàäèöèîííûì
äëÿ öåíòðà "Ïëàíåòà ëþá-
âè" ïðîâåäåíèå îñîáåííî
çíà÷èìûõ ïðàçäíèêîâ, íå
ñòàë èñêëþ÷åíèåì è Ìåæ-
äóíàðîäíûé äåíü çäîðîâüÿ,
êîòîðûé ñîñòîÿëñÿ ñåäüìî-
ãî àïðåëÿ  íà áàçå íàøåãî
ó÷ðåæäåíèÿ. Ïîäãîòîâèëà
ýòîò ïðàçäíèê èíñòðóêòîð
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå Å.
Þ. Íàóìîâà. 

Â íà÷àëå ìåðîïðèÿòèÿ
âñåõ ó÷àñòíèêîâ ïîçäðàâè-
ëà çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà
Ã. À. Ïóñòîòèíà, çàòåì âíè-
ìàíèþ ðîäèòåëåé áûë
ïðåäñòàâëåí ëåêòîðèé íà

òåìó: "Ñèìïòîìû ãèïåðàê-
òèâíîñòè ó ðåá¸íêà, êîð-
ðåêöèÿ, ðåêîìåíäàöèè äëÿ
âçðîñëûõ", êîòîðûé ïðîâå-
ëà ïåäàãîã-ïñèõîëîã Î. Í.
Áðûêñèíà. Îíà ðàññêàçàëà
ïðèñóòñòâóþùèì î ïðè÷è-
íàõ ðàçâèòèÿ ÑÄÂÃ (ñòîé-
êîå ïîâåäåí÷åñêîå ðàñ-
ñòðîéñòâî ñ äåáþòîì â äåò-
ñêîì âîçðàñòå, ïðîÿâëÿþ-
ùååñÿ èìïóëüñèâíîñòüþ,
òðóäíîé óïðàâëÿåìîñòüþ,
ñíèæåíèåì êîíöåíòðàöèè
âíèìàíèÿ è ðÿäîì äðóãèõ
ñèìïòîìîâ), êëàññèôèêà-
öèè ÑÄÂÃ. Îëüãà Íèêîëà-
åâíà ïîäðîáíî ïîçíàêîìè-

ëà ðîäèòåëåé ñ èíôîðìàöè-
åé î êðèòåðèÿõ è ëå÷åíèè
ÑÄÂÃ. Òàêæå ñëóøàòåëè
ïîëó÷èëè áóêëåò î ãèïåðàê-
òèâíîñòè äåòåé. 

Â ýòî æå âðåìÿ äëÿ äå-
òåé ìëàäøåãî âîçðàñòà áû-
ëî ïðîâåäåíî ñïîðòèâíîå
ìåðîïðèÿòèå "Ìû ñèëü-
íûå! Ìû ëîâêèå! Ìû ñìå-
ëûå!", êîòîðîå ïðîâåëà
Å. Þ. Íàóìîâà, à ïîìîãàëè
åé âîëîíò¸ðû — ñòóäåíòû
Êèðñàíîâñêîãî àãðàðíî-
ïðîìûøëåííîãî êîëëåäæà,
ãäå ðåáÿòà, âìåñòå ñ âîëîí-
ò¸ðàìè òàíöåâàëè, ó÷àñòâî-
âàëè â âåñ¸ëûõ ýñòàôåòàõ,

ðàçãàäûâàëè çàãàäêè è ïî-
ëó÷èëè ñîâåòû ïî çäîðîâî-
ìó îáðàçó æèçíè. 

À äëÿ ïîäðîñòêîâ áûë
ïðèãîòîâëåí ñïîðòèâíûé

ïðàçäíèê "Èãðû äîáðîé âî-
ëè", êîòîðûé ïðîâåëè ñïå-
öèàëèñòû öåíòðà Å. Ñ. Ñå-
ìèøêèíà è Ñ. Ï. Åðìîøè-
íà. Â íà÷àëå ìåðîïðèÿòèÿ

ðåáÿòà ïîäåëèëèñü íà äâå
êîìàíäû, âûáðàëè êàïèòà-
íîâ è âåñåëî ïðîèçíåñëè
òîðæåñòâåííóþ êëÿòâó, ãäå
îáåùàëè ñîáëþäàòü âñå
ïðàâèëà è îëèìïèéñêèé äå-
âèç: "Áûñòðåå! Âûøå!
Ñèëüíåå!". Çàòåì áûëà ðàç-
ìèíêà, à ïîñëå ýòîãî íàñòó-
ïèëè íàñòîÿùèå çàõâàòûâà-
þùèå ñîðåâíîâàíèÿ, ãäå
ó÷àñòíèêè ïðûãàëè, áåãàëè
è ïåðåòÿãèâàëè êàíàò.
Î÷åíü âåñåëî ïðîøëî ñî-
ñòÿçàíèå ïî ñïîðòèâíûì
ïåñíÿì. Â ôèíàëå êîìàíäû
ïîëó÷èëè áëàãîäàðñòâåí-
íûå ïèñüìà çà ó÷àñòèå â
ñïîðòèâíîì ïðàçäíèêå.

Â. ØÀÒÀËÈÍÀ,
ñïåöèàëèñò ïî ñâÿçÿì 

ñ îáùåñòâåííîñòüþ öåíòðà
"Ïëàíåòà ëþáâè".

 ÑÏÎÐÒÈÂÍÛÉ ÏÐÀÇÄÍÈÊ

Áûñòðåå! Âûøå! Ñèëüíåå!
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Â êîíêóðåíòíîé áîðüáå


