
— Â ñîâðåìåííîì îá-
ùåñòâå, íåâîçìîæíî
áûòü îäèíîêèì. ×åëî-
âåê âñåãäà íàõîäèòñÿ
ñðåäè ëþäåé. Íî òåì íå
ìåíåå ìíîãèå ìîãóò ñêà-
çàòü, ÷òî îíè îäèíîêè.
Êàê âû äóìàåòå, ñ ÷åì
ýòî ñâÿçàííî?

— Â ñîâðåìåííîì ìè-
ðå îäèíî÷åñòâî ðàçäåëÿåò-
ñÿ íà ôèçè÷åñêîå è äóõîâ-
íîå. Ôèçè÷åñêîå îäèíî÷å-
ñòâî ìîæåì íàáëþäàòü,
êîãäà ÷åëîâåê ïî êàêèì-
ëèáî ïðè÷èíàì îñòà¸òñÿ
îäèí. Ýòî ìîæåò áûòü ñòà-
ðûé ÷åëîâåê, îñòàâøèéñÿ
áåç ñåìüè, èëè ïîñëå ðàç-
âîäà æèâóò ïî îäíîìó. Òà-
êèå ëþäè âïàäàþò â óíû-
íèå è ñòðàäàþò îò íåäî-
ñòàòêà îáùåíèÿ.

Äóõîâíîå îäèíî÷åñòâî
âîçíèêàåò îò óòðà÷åííîãî

îáùåíèÿ ñ Áîãîì, è îíî
íàìíîãî ñòðàøíåå ôèçè-
÷åñêîãî.  Òîãäà îí ïûòàåò-
ñÿ çàïîëíèòü àòìîñôåðó
âîêðóã ñåáÿ ïîñðåäñòâîì,
íàïðèìåð, íåïðåñòàííî
ðàáîòàþùåãî òåëåâèçîðà.
Íà ñàìîì æå äåëå îäèíî-
÷åñòâî äóõîâíîå ñîïðî-
âîæäàåòñÿ îòñóòñòâèåì
ìîëèòâû. Åñëè ÷åëîâåê
ïîñòîÿííî îáùàåòñÿ ñ Áî-
ãîì, òî îí íèêîãäà íå áó-
äåò èñïûòûâàòü îäèíî÷åñ-
òâà. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà
ìîæíî ïðèâåñòè ìîíàõîâ.
Êîãäà ìèðñêîé ÷åëîâåê
óõîäèò â ìîíàøåñòâî, îí
íå èùåò áðàòèþ, ÷òîáû
îáùàòüñÿ, à, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, èùåò Áîãà ÷åðåç ìî-
ëèòâó. Êàê ïðåïîäîáíûé
Ñåðàôèì Ñàðîâñêèé èñ-
êàë óåäèíåíèå. Óéäÿ â ëåñ,
îí æèë îäèíîêî, íî îí íå

áûë îäèíîêèì, à áûë â
ïîëíîì îáùåíèè ñ Áîãîì,
ñî ñâÿòûìè óãîäíèêàìè.

Ïîýòîìó îäèíî÷åñòâî
— ýòî ñëîæíîå ïîíÿòèå.
Îäèí òû èëè íå îäèí â
ýòîì ìèðå?

— Ìíîãèå ëþäè, ðàñ-
ñêàçûâàþò, êîãäà ïðèõî-
æó â õðàì Áîæèé, òî íå
îùóùàþ ñåáÿ îäèíîêèì.
Ïî÷åìó òàê áûâàåò?

— Â õðàìå ìû îùóùà-
åì ëþáîâü Áîæèþ. ×òî ñî-
áîé ïðåäñòàâëÿåò õðàì?
Îáû÷íîå êàìåííîå, áå-
òîííîå èëè äåðåâÿííîå
ñòðîåíèå. Åñëè áû òàì íå
áûëî Äóõà Ñâÿòîãî è ïðè-
ñóòñòâèÿ Áîãà, íàì áû òàì
áûëî íåóþòíî, è ìû áû
òàì íå ñîáèðàëèñü äëÿ ìî-
ëèòâû. Áîã åñòü èñòèííàÿ
ëþáîâü. Âîò çà ýòîé ëþáî-
âüþ ìû è èä¸ì â õðàì, ïî-
÷åðïíóòü å¸. Â òîò èëè
èíîé ìîìåíò, ðàíî èëè
ïîçäíî êàæäîãî èç íàñ
îáÿçàòåëüíî êàñàåòñÿ áëà-
ãîäàòü Áîæèÿ, ïîýòîìó ìû
è õîäèì â õðàì. Òàì îäè-
íî÷åñòâî îòñóòñòâóåò. Ïî-
ýòîìó òàì ìíîãî ëþäåé,
ïîòåðÿâøèõ ñâîèõ áëèç-
êèõ. Îíè ïðèõîäÿò â õðàì,
ìîëÿòñÿ çà íèõ è äàæå

îùóùàþò äóõîâíóþ ñâÿçü
ñî ñâîèìè ðîäñòâåííèêà-
ìè, êîòîðûõ îíè ïðîâîäè-
ëè â âå÷íóþ æèçíü. Êàê
ìû ñ âàìè çíàåì, ÷òî ó Áî-
ãà íåò ì¸ðòâûõ, ó Íåãî âñå
æèâû, à Öåðêîâü îáúåäè-
íÿåò íàñ ñ íèìè. 

— Â íàøå âðåìÿ ÷àñ-
òî âñòðå÷àåøüñÿ è ñ òåì,
÷òî ÷åëîâåê ñïåöèàëüíî
îñòà¸òñÿ îäèíîêèì äëÿ
òîãî, ÷òîáû ëó÷øå, êàê
åìó êàæåòñÿ, óñòðîèòü
ñâîþ æèçíü. Ýòî ìîæíî
íàçâàòü ýãîèçìîì?

— Ó ëþäåé, êîòîðûå
æèâóò áåç âåðû è áåç Áîãà,
íàâåðíîå, ñðàáàòûâàåò
ýãîèçì, ïîòîìó ÷òî òàêîé
÷åëîâåê ïðèâûêàåò æèòü
äëÿ ñåáÿ. À ýòî ñåìüÿ, æå-
íà, äåòè, êîòîðûõ íàäî ñî-
äåðæàòü. Íî òîãäà òàêîé
÷åëîâåê è íå ïîçíàåò ñå-
ìåéíûõ ðàäîñòåé, êîòî-
ðûõ î÷åíü ìíîãî. Ïîýòîìó
îáÿçàòåëüíî íàäî çàâîäèòü
ñåìüþ, è ýòèì îãðàæäàòü
ñåáÿ îò  îäèíî÷åñòâà.

Åñëè òàêàÿ ñèòóàöèÿ
ïðîèçîøëà ó âåðóþùåãî
÷åëîâåêà, êàê ãîâîðÿò, íå
ñëîæèëîñü ñ ñåìüåé, òî îí
èùåò ñåáÿ â Áîãå, êàê ìíî-
ãèå ìîëîäûå ëþäè è äåëà-

þò. Îíè ëèáî ïîëíîñòüþ
ïîñâÿùàþò ñåáÿ Ãîñïîäó,
ïðèíèìàÿ ìîíàøåñòâî,
ëèáî ïðîñòî íàõîäÿòñÿ
ïðè õðàìå. À æèâÿ ñ Áî-
ãîì, îäèíîêèì áûòü íå-
âîçìîæíî.

— À ìîæíî ëè ñìè-
ðèòüñÿ ñ îäèíî÷åñòâîì?

— ß äóìàþ, íå íàäî
ñìèðÿòüñÿ ñ îäèíî÷åñò-
âîì. Ïîòîìó ÷òî îäèíî÷å-
ñòâî — ñâîåãî ðîäà óíû-
íèå è îò÷àÿíèå, à ýòî ãðåõ.
Ìû îáÿçàòåëüíî äîëæíû
ñåáÿ â ÷¸ì-òî èñêàòü. Ãîñ-
ïîäü íàì âñåì äàë òàëàí-
òû, êîòîðûå ìû äîëæíû
ïðèóìíîæàòü. Åñëè ñóæ-

äåíî æèòü îäíîìó, áåç ñå-
ìüè, òî íàäî êàê-òî ïðîÿâ-
ëÿòü ñåáÿ, áûòü áëèæå ê
îáùåñòâó. Åñëè òû âåðóþ-
ùèé ÷åëîâåê, òî âîîáùå
ïîÿâëÿåòñÿ ìîðå âîçìîæ-
íîñòåé ïðèìåíèòü ñâîé
òàëàíò â äåëàíèè äîáðûõ
äåë.

Â òðóäàõ ñâÿòûõ îòöîâ
ìîæíî íàéòè îòâåòû íà
ëþáûå âîïðîñû, â òîì
÷èñëå, êàê óéòè îò îäèíî-
÷åñòâà, êàê íå îò÷àèâàòü-
ñÿ, êàê íàéòè Áîãà è Åãî
ëþáîâü. Â ýòîì ìîæåò ïî-
ìî÷ü ïîñòîÿííîå ÷òåíèå
Èèñóñîâîé ìîëèòâû. È òî-
ãäà âñ¸ áóäåò ó íàñ ïîëó-
÷àòüñÿ, à óíûíèå è îò÷àÿ-
íèå îò íàñ îòîéäóò.

Âñåãäà ðàäóéòåñü è íå-
ïðåñòàííî ìîëèòåñü! —
íàñòàâëÿë õðèñòèàí àïîñ-
òîë. Ïî ìíîãèì òîëêîâà-
íèÿì íåïðåñòàííàÿ ìî-
ëèòâà — ýòî ïîñòîÿííîå
ïàìÿòîâàíèå î Áîãå.  Âñå-
ãäà ïîìíèòå î Áîãå, è â âà-
øåì  ñåðäöå çàãîðèòñÿ íà-
äåæäà. 

Óæå ñòàëî òðàäèöèîííûì
ïðîâåäåíèå Ðîæäåñòâåíñêèõ
âñòðå÷ â Êèðñàíîâñêîì öåíò-
ðå ïî îêàçàíèþ ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëóã "Ïëà-
íåòà ëþáâè". Íå ñòàë èñêëþ-
÷åíèåì è íàñòóïèâøèé 2016
ãîä. Òàê, â ÷åòâåðã, 14 ÿíâàðÿ,
äëÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ
(ÎÂÇ) áûëî ïðîâåäåíî ìåðî-
ïðèÿòèå, ïîñâÿù¸ííîå ïðà-
âîñëàâíîìó ïðàçäíèêó —
Ðîæäåñòâó Õðèñòîâó. Ïåðåä
çðèòåëÿìè âûñòóïèëè ðåáÿòà
èç âîñêðåñíîé øêîëû Àðõèå-
ðåéñêîãî ïîäâîðüÿ Òèõâèí-

ñêîãî õðàìà ã. Êèðñàíîâà
Óâàðîâñêîé åïàðõèè. Îíè èñ-
ïîëíèëè ïåñíè è ïîêàçàëè
ìèíè-ñïåêòàêëü. 

Äàëåå ïðåäîñòàâèëè ñëî-
âî íàñòàâíèêó è äðóãó öåíò-
ðà, ðóêîâîäèòåëþ ìîëîä¸æ-
íîãî îòäåëà Óâàðîâñêîé
åïàðõèè ñâÿùåííèêó Àíòî-
íèþ Ëóêîøèíó, êîòîðûé ïî-
çäðàâèë ïðèñóòñòâóþùèõ ñ
Ðîæäåñòâîì Õðèñòîâûì è
ïîäàðèë êàæäîìó ðåá¸íêó
îñâÿù¸ííóþ èêîíêó. Çàòåì
ïðàçäíè÷íóþ ïðîãðàììó
ïðîäîëæèëè êîíêóðñû, âåñ¸-
ëûå ñòàðòû è ýñòàôåòû.  

Ýòà âñòðå÷à íàäîëãî çàïî-
ìíèòñÿ è îñòàíåòñÿ â ñåðä-
öàõ äåòåé è èõ ðîäèòåëåé.
Êîëëåêòèâ öåíòðà áëàãîäà-
ðèò îòöà Àíòîíèÿ, èåðåÿ,
êëèðèêà õðàìà Òèõâèíñêîé
èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè,  è
ðóêîâîäèòåëåé âîñêðåñíîé
øêîëû Î. Â. Ñåðÿïèíó è
Ñ. À. Ìàêååâó çà âíèìàíèå è
çàáîòó î äåòÿõ, ïîñåùàþùèõ
öåíòð. 

Â. ØÀÒÀËÈÍÀ,
ñïåöèàëèñò ïî ñâÿçÿì 

ñ îáùåñòâåííîñòüþ öåíòðà
"Ïëàíåòà ëþáâè". 

Îäèíî÷åñòâî.
Êàê áîðîòüñÿ ñ ýòèì
äóøåâíûì íåäóãîì

Îäèíî÷åñòâî è îò÷óæäåíèå â ñîâðåìåííîì
ìèðå ÿâëÿþòñÿ äâóìÿ ïðîáëåìàìè, ñ êîòîðûìè
ñòàëêèâàåòñÿ âñ¸ ÷åëîâå÷åñòâî. Ýòî òÿæ¸ëîå äó-
øåâíîå ñîñòîÿíèå, îíî íå çíàåò íè ãðàíèö, íè ñî-
öèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ, íè âîçðàñòíûõ ðàìîê. Ïî
ñòàòèñòèêå îäíà òðåòüÿ âñåõ ðîññèÿí æèâ¸ò îäè-
íîêî. Êàê áîðîòüñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé, êàê ïî-
ìî÷ü ÷åëîâåêó ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íóæíûì è
ëþáèìûì, ïîãîâîðèì ñ íàñòîÿòåëåì Ïîêðîâñêî-
ãî õðàìà ðàéîííîãî ïîñåëêà Ìó÷êàïñêèé ñâÿùåí-
íèêîì Àíäðååì Ñàâðàñîâûì.

Ïîäàðîê îò îòöà Àíòîíèÿ

 ÑÊÀÆÈÒÅ, ÁÀÒÞØÊÀÆÈÇÍÜ
ÄÓÕÎÂÍÀß
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Åïèñêîï Óâàðîâñêèé è Êèðñàíîâñêèé Èãíàòèé â
÷èñëå èåðàðõîâ Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè ñî-
ñëóæèë Ñâÿòåéøåìó Ïàòðèàðõó Ìîñêîâñêîìó è
âñåÿ Ðóñè Êèðèëëó â ñåäüìóþ ãîäîâùèíó åãî èíò-
ðîíèçàöèè. Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ â ýòîò äåíü áû-
ëà ñîâåðøåíà â êàôåäðàëüíîì ñîáîðíîì Õðàìå
Õðèñòà Ñïàñèòåëÿ â Ìîñêâå. 

2 ôåâðàëÿ â Çàëå öåðêîâíûõ ñîáîðîâ êàôåäðàëü-
íîãî ñîáîðíîãî Õðàìà Õðèñòà Ñïàñèòåëÿ â Ìîñêâå
íà÷àë ðàáîòó Îñâÿù¸ííûé Àðõèåðåéñêèé Ñîáîð
Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè, â ðàáîòå êîòîðîãî
ïðèíÿë ó÷àñòèå  è åïèñêîï Óâàðîâñêèé è Êèðñàíîâ-
ñêèé Èãíàòèé.
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